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مرحبا بكل أعضاء وزوار المنتدى الكرام 


FORUM.AY AOOM.HET 


AY 


سلسلة دروس ال6160// 


الدرس 22 
اناه حدود ۴ 39 5 لكل 3 e‏ 5 3 ان 7 الوورد 


ي ہے 


نلتقيكم في درس جديد من دروس الوورد 
وهو طريقة ان نجعل في كل صفحة من صفحات الوورد حدود مختلفة وكذلك ترك الصفحة الاولى بدون حدود 
الشرح على اوفيس 2010 
O‏ 
ملف وورد من اربع صفحات سنترك الصفحة الاولى بدون اطار 
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يي عد د‎ FORU 31.28 727003977 هره رسي‎ 
مر مہ پت ریب جس مو سی کیا سس سر یر ریس کی ید مہ مع وه مر ہی وبس ویعها قن تادر فس لسلس بتلمهاء‎ 





ومن تبویب تخطیط الصفحة نختار فواصل ثم الصفحة التالية 
۰٠ 2٥‏ ں ف [- 60 
الصفحة الرئيسية " تخطيط الشفحة / 7 فزنت عرض 
کے تو ف لا و 


> سيثر 
ف اف ا من اسم 











Foxit POF 








ال A E HB‏ 
التفاف إحهار إلى إرسان إلى جره 2 
النص >. الأمام+* الخلف * التحديد 8 





إشارة إلى يده النص الذي يثفى فاصل الأعمدة 
فى العمود اقتالی. 






التعاك النس 
قصل النص الموجود خول الکالنات علی صفحات 
ویب: غتل التسمیة التوضبحیة من النص٠,‏ 









للأباء . .كيف تعالج سلوكياتك التربوية الخاطنة؟ 





ہسوسو سرت أت العديد من المقالات؛ وشاهدت بعض الفيديوهات» وحضرت بعض الدورات التدريبية حول تربية الأولاد؛ ورغم ذلك 
الف الصفحة الثالية المرفمة برقم زوجى. استمرت مشكلتي في عدم قدرتي على التعامل مع أولادي بطريقة ناجحة؛ فأنا أشعر بالعجز في تطبيق ما أعرفه». هذه 
خت هادة أحد الآباء الذي يعبر عن مشكلة بواجهها كثير منهم في تربية أولادهم» حيث بعانون من عدم قدرتهم على ترجمة 

= ظ وسلوکیات تساعدهم بطریقة 
EES r ۱ 1‏ يعرفون من معارف إلى تصرفات عملية في تربية أولادهم تربية سليمة شاملة متواردة. 
22 وفي السطور التالية: نحاول أن نضع بعضن القواعد العملية التي درجو أن تسهم في انتقال الأباء من المعرفة النظرية 


الصفحة اثتالیة المرقمة برقم گردی۔ 





النساتي)؛ ويمكنك 
کر و ا م ی و ھا کی کی بی کک ر کک کی 


استشعار المسؤولية: 
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پ۰ 







e‏ لا ھا 
Û‏ جا ETT‏ 8 - 
عامش الاتجاة سپ الام اسر علافة : . م n‏ کا لموضع التغاف إحضار إلى إرساك إلى ٴ جزہ 
3 - - ٹا الواصلة ٢‏ مائیة × الصفحة الت + الأمام + اتخلق > لتحديد لأف اسن 


1 
0 


انقر على المخطط أدناه أو استخدم 
الأزرار لتطبيق الحدود 


الأولاد من أعظم المهام في الحياة: وقل لنفسك: إن كل أمر عظيم 
هذا المعنى في نفسك بتذكر حديث النبي صلى الله عليه: «إذا مات 
ن وعلم يُنتفع به: وولد صالح يدعو له» (رواه النساني): ويمكنك أن 

تكتب هذا الحديث أو غيره من الأحاديث أو الكلمات في هذا الباب؛ وتضعها في مكان بارل؛ لتذكرك بعظم ما تقوم به. 


استشعار المسؤولية: 
الان اصبحت كل الصفحات فيها حدود عدا الصفحة الاولى 





الموضوع 


للآباء ..كيف تعالج سلوكياتك التربوية الخاطنة؟ 


خر زمتیه: 


و نوا E‏ ر جات بات با وو رما کہ جن 
سنوکیات اشظادل اثسابیھ۔ واکن دھر! او اکٹر مللا, 





تمص دور 


ريي کذلبع: 
SRE AR TD Panga,‏ 






٠ 5 -‏ - ا انت 


پر متزامن 


إعادة تعبين موصع التاقدة نت کت 
ناقذة وحدات الماكرو 


As: I161 I141 li21 3014ا‎ I81 I61 I41 121 1 
- : 1 


انكرت مشاتی کی عدم قدرني على التعفل مع أولادي بطريتة داجحة. فك أصعر بالعيز كي تطبيق ما أعرثان. هذه 
ضيادة احد الاباع الذي بعر عن مشكله يواجيي كر هليم في لريه اولادهم حبث بعانون من دم خدرنهم على ترجه 
ما بعركون من. معارف. إلى سردات وسنر تتت تماد هم سدریقه عمنده کی ترییه اواد هم تربية سئسه شدكنه متوازنة. 


ان :ھا یت جک جک یس مر ا معن اس و 
افتریویه إنى وكع عمارسوله مع اوادهم. 


ريده حدحبه: 
صتحضتر عظم المهمة: 
استحضر دتما عظم المهمه اثنى تقوم بها. كدربيه الازلاد من اعطم المهامشى الحياة. وال لنفسك: إن كث اامر عظبم 
يحناج إلى جهد وصبر ومتابرة. واستعن علش تعمي هذا المعنى الى النسك بتذكر حدبيت التي اصلى اله أثثيه: اذا مالك 
الانسان اتقطع تمئه إلا من ثلات: من صطة جارية. وعدم يه. وولد مائح يدعو لهم [رواه النسائي|- ويدكك أن 
التب هذا الحنيث و عيره من الاحاديث او االثتمات شي اها ألباب. وتضعها شي متان بارڑہ لادکرے بحم ها تهوم ي 









استسدار المسزوليه: 
ذكر نمث دائما مان اولادك امائه تدك . وان له اتدالى سبسالك ما بذلله مين جھۃ کی حسن دربیتھہ۔ وضع ؛صب عبرے 
خول اثلبي ١2‏ ,مالا كلكز بزاع . وكلكم ستووك خن رجقه۔ دابز الي على فلق زاع- وهو همتؤوك 
عن زعت. زالزخة زاع على آهل ته فر رر نج ادزا زاعية على تب تعبجآ وؤلده. 
زعن سزرله عأچزے ندنو ). 


التنثير كي كر اتبيه 
اندر الى الآثار السشيه التي بمكن ان تذال شدخصيه الرلانك؛ اتتبجه عدم تطيبك الأسالبب الشربويه السحبحة. لمنلا إلذا كنت 
لا شطيع يماك نشث وينبيط شدماك محمد ارتكاب طدك لسشوك خاطئ. ثكن كثير التذكبر لتفدث بلأثار السيليية کی 
ريما تحت افك نيجه عدم ضبطك لانقدلك . التي ملها: الإيذاع البعني الذى قد يقع عليه. او الاثار 
اتتفسة اثني كد ترك جروعا تائرة كي شدخقصيتة.. انك 


خريعه حمل: 


رغم انواقع: 
المت و موود عدر مرا رات تر سول ااکوااک کر ونيا عرد وري وده ررد بی 
تی قتبع کی فدہ موعف۔ ونت تند سیب ني عدھ اس ره اتسنوقیاد غبر اثریریه بع اوات, 


معائات عماده: 
إن تضمع المشركبات السلبية في تريبك لاولانك وامسابها- اندا لي وضع خطه عامة لمدالحه هاه الستركيك ئذبك» 
موضحا ھا کل سشرك على حده- وكبقية معالجة هذا اتسر شع نو كت سسريع ا#كفدال ثجاد دشرابات ار الحالفة. 
يمن وضع بعص الإجراءت اليه الي تساعتك على بط غنيك وامكعادة توازك مث الاسستعلأة باك من لیلق 
الرجبم. الاكثار من ذكر اله تعالى اكذ نفس حمق وبطيء العدة سرات. العد لدازليا من ١١١‏ إلى ١1‏ لقبر الوضع الذي ات 
عليه من الوشرف إلى الجلوس. رمن الجئوس إلى الاتناء. الدسارعة إلى الوصرء. خفشض صرت, 
رفعا خی ک سنوت نعتى منه ص حمنبه الثربيه, 


ترتب الأوانويات: 
رش خشرة ثاليه لشعديد السشوكباك ششیہ الٹی عارسھا مع اولااے وکیفیه OREN‏ 
وما الذي سيكون كه الاولويه في اليد بمعالجده. وما الذي نبت تاجيله من هذه السلوكبات 


نبل حقکات؛ 
تشل آخدقاث مع الرلاث بصدر رجب۔ وابعث عن اسمابها بكل حجاديه وموضوعيه. وبعبد١‏ عن التاثر النشسس السلبي جناتجهاء 


فهذا يساعث لى ايها ئي لسدصل, بل ويجطها دقعآ ومنطندا للنجاح کی ٹرییتھم۔ وگل لنفسك: اك لست وحدك 
الذي تعائي من اماع الدرسة وين طبیعة العباة تفرض عفدا أن سط ونقف.. لرسب وللجح. ورور الوقت 
تزداد خدراها وتنطم من اکظاننا 





لح 


الان نضغط بالماوس في اول السطر في الصفحة الثالثة 
ومن تبويب تخطيط الصفحة نختار فواصل ثم الصفحة التالية 


إ ۔ یق |5 


8# ساب ...لہ اق 
او TTS A f `w‏ 
[ ]| فواصل الصفحات 


ماذا تعتى التربية ےگ اہنائتا - Microsoft Word‏ 
فراسلات عرض ۴۲۵۴۰ 


ك٥‏ 2ھ 3 و اگ - 

















: 85 5 8 85 


التقاف ا إرسال إلى 


bj 




































ا عندها الصفحة, | مي المفحة > الصفحة 8 بعد سم اسه الدع > AE‏ ا التحديد لا 
تكديد : ' 
<< والتى تيدأ عندها الصفحة الثالية. ا ا .سح ڪڪ 
و لا ا ا ل او ا ل ا ا ا ا ا سس سک ١‏ : 
إشارة إلى بدء التص الذي يلى فاصل الأعمدة | | 
فى العفهد الثالنى. 
التاف النص ْ 
فصل النص الموجود حول الکائنات علی صفحات 
ويب مثل التسهية التوضيتية من النتص. 
€ فترة زمنية: 
بع آختيار السلوك الذي ستبدا بھ: حدد فترة زمنية تعمل خلالها على تعديل هذا السلوك؛ مثل الصبر وتمالك النفس على 
إدراج فاصل المفاطع وبدء المقطع الجديد فى سلوکیات الطفل السلبیة ولتكن شهرأ أو أكثر مثلاً 
نقس الصفحة 
1+ تفمص دور المربي الناجح: 
-ِ إدراج فاصل مقاطع وبدء الفقطع الجديد فى )0 _ احرص على أن تتقمص دور المربي الناجح: وأن تتكلف الالترام بهذا السلوك الإيجابي في تربيتك لأولادك خلال الفترة 
E‏ لزمنية المحددة؛ وبالتأكيد ستجد صعوبة بتنفیذہ هي بدایة الأمر ۱ و 
ححا إدراح فاصل مقاطع وبدء المقطع الخديد فى 
الصفحة التالية المرقمة برقم قردي. لوحات تذكيرية: 





من الأمور التي تساعدك على الالتزام بتنفيذ السلوكيات الإيجابية مع أولادك: أن تكتب السلوك الذي حددته في ورقةء ثم 
تعلقه في غرفتك أو في أي مكان يذكرك دائمأ بما عليك القيام به. مثل: احذر الانفعال: التزم الصبر. 


لت 15 
نفييم الأداء : 

ب پر رپ ہیں 

فی ففکان ا اد ا نہ تالصی ورام ک اہین الضظ ا رس رر 3ھ م اا وراک 













ماذا تعنى التريية اة )ضا - Microsoft Word.‏ 





انقر علی المخطط أدناہ لو استغدمر 
الأزرار لتطبيق الخدود 


الصبر والمثابرة: 
باذ أدنى.ضك سسكا اتسعوبة الي تنفيد با واتتَلِعته؛ لأنه يحالف ما تعودت عليه من أسلوب في تربية أولادك: لكن ذكّر نفسك 
دائم ا بالأجر والمسؤولية تجاه تربيتهم. واحرص على التزام الصبر والمثابرة في تنليذه. 


تقييم الأداء : 
احرص على أن تقيّم أداءك بشكل مستمر؛ شفي نهاية كل يوم قف مع نفسك واسألها: هل التزمت اليوم يما هو مطلوب 
منك أم لا؟ وكن موضوعياً فى تقييمك لنفسك؛ فلا تجاملها ولا تجلدها بشكل مبالغ فيه فالهدف هو أن 
۱ صبح حد مختلف للصفحة الثانية عن الصفحة الثالثة 





فراجع 


ل 4 أرقام الأسطر > 





0007 خرس میں ہیں کہ ہش فمثلاً لو كنت سريع الانفعال تجاه سلوكيات الأولاد الخاطنة؛ 
فيمكن وضع بعض الإجراءات العملية التي تساعدك على ضبط غضبك واستعادة توازنك مثل: الاستعاذة بالته من الشيطان 
الرجيف: فو ا ا ا ا و ا ا ا ٠‏ إلی ١ء‏ تغير الوضع الذي أنت 
من الوقوف إلى الجلوس: ومن الجلوس إلى الاتكاء؛ المسارعة إلى الوضوء خفض صوتك› 
وهكذا في كل سلوك تعاني منه في عملية التربية. 


ترتيب الأولويات: 
وفي خطوة تالية لتحديد السلوكيات السلبية التي تمارسها مع أولادك وكيفية علاج كل منهاء ضع ترتيباً لأولويات هذه السلوکیات: 
وما الذي سيكون له الأولوية في البدء بمعالجته؛ وما الذي سيتم تأجيله من هذه السلوكيات. 





میسہت-ٹ- 2سن سودسْدۃبتتد صمي 
: فترة زمنية: 
بعد اختيار السلوك الذي ستبدأ به حدّد فترة زمنية تعمل خلالها على تعديل هذا السلوك؛ مثل الصبر وتمالك النفس على 
سلوکیات الطفل السلبیة ولتکن شھراً أو أكثر مثلاً. 





احرص على أن تتقمص دور المربي الناجج»› وأن بن کا ا لۈك ۲لا لأولادك خلال الفترة 
ادرت سنت پروی سرد ییا بدت ی ان 0710 IMEC‏ 


اقضاء مع الاصد اد عل. 
ےت 5 السطر الأول للصفحة ار ابعة 


ومن تبويب تخطيط الصفحة نختار فواصل ثم الصفحة التالية 






























الصفحة الرئيسية ‏ إدراج | نخطيط الصفحة | ۰ < مراجحعة عرض Foxit POF‏ 
Û a a Tr Tm‏ ہہ" B E‏ لھگ ذه نے 
ا فواضل الصمفحات boe‏ 3ے قبل + ٠‏ لف اا 
لون 2 الموصث النقاف إخصار إل ىق إرسال إلى جزء 
| صفحه مالية * الصفحة + می 8 بعد ٠‏ سم 5 : لتص + الأغار× ايكلف ٠‏ افتحدبد ادا 
. تحديد النقطة التى ٹنٹھی, عندھا الصفحة 1 کا 
وک وائتی تبداً عندشا الصفحة التالیة. و و وو ےا ا ا اش ا ا ےت ام ےہ 1 030 میں Ra‏ مس EK‏ 111ص 
44 و ١‏ 3 ا ' 4 ۴“ 2 IL‏ 3 0 72 ا 8 , al ٠ ٠‏ 37ز 1 = ١ 15 ٦‏ 0 1 17 18 9 
1١ 21 1 37‏ 1 2 0 0 3 ریس عورال 
إشارة إلى بدء النص الذي يلى فاصل الأعفدة 
فی الحمود التالى. 





ہے الٹھاک النص 
- | قصل النص الموجود جخول الکائنات على صفحات 
22 ويب مقل التنسهية التوضيتية من الفحس, 






د 5 





إدراج فاصل المقاطع وبدء المقطع الجديد فى ۱ 
نفسى الصفحة 

إذراخ فاصل مقاطع وبدء المقطع الخديد فى إخفاقاتك مع أولادك بصدر رحبء وابحث عن أسبابها بكل حيادية وموضوعية:؛ وبعيداً عن التاثر النفسي السلبي بنتاتجهاء 
الصفحة التالية المرقمة برقم زوجي. فهذا يساعدك على تلافيها في المستقبل: بل ويجعلها دافعا ومنطلقاً للنجاح في تربيتهم: وقل لنفسك: إنك لست وحدك 
مف الذي تعاني من أعباء التربية» وإن طبيعة الحياة تفرض عليئا أن لسفط ونقف: نرسب وننجح: وبمرور الوقت 

إدراخ فاصل مقاطع وبدء المقطع الجديد فى تزداد خبراتنا ونتعلم من أخطاتدا. 


الصفحة التالية المرقمة برقم فردي. 






ومصاعب تربية الأولاد تثير في 
إليه مع اولادك. 


ر ا سے 


ابا" ٣‏ 
انظر إلى النصف الممنلئ من الكوب: وذلك ببحثك عن جوالب القوة والسلوكيات الجيدة التي يتمتع بها طفلك: ولا تجعل 
كل تركيزك على الجوائب السلبية فقط فهذا يقلل من إحباطك. ويجعلك أكثر قدرة على التعامل مع سلبياته بطريقة ألضل. 





متاح ایا ۱ 


وایضا من تبویب تخطيط الصفحة نختار حدود re‏ 
ثم نختار احد الاطارات ونختار له احد الالوان ثم المقطع الحالي ثم موافق 










5 أرقام الأسطر ” 
4 + ڈراالواصلة ٤‏ 


انقر على المخطط أدناه أو استخدم 
الأزرار لتطبيق الحدود 2 


1 


ہس 7 





. 





و بس تج وھ 


النصف الممتلئ: 
ہیں ای من الگوب» ولك ببحثك عن جوانب القوة والسلوكيات الجيدة التي يتمتع بها طفلك» ولا تجعل 
eC aT‏ ہار ويجعلك أكثر قدرة على التعامل مع سلبياته بطريقة أفضل. 


خصانص المرحلة: 
توف خلن ساتوب المريظة انصيية التي بی ازات واد اعا ان گایں سی اران دی نا دافن قزينةوم وإصناب 
احباط له ١‏ 2 سی 


TET‏ .تہ ة باطارات مختلفة 

















مر س تس ا ا 0 a‏ 
ب موسج ح سوه وب امعد . د يري ا ج ےم کے ر کر اہ سم 
تما اا الى جس اس ماق واا سم ر عا 7 1 نب حك ينوي سن عن ا نوم سے رت 
0 نی جکر سوھ پیھک کک ا وف ی ریک ا سو الصا سم ر ےا 


راس م ,تب ج ا ف یسا ا ہیس 








س, سے سب 
عدم عر نل یی س, ضرے سح وإ قد ل بيهن اليه امم م ت 0ت عا اضر 
ااا تا مد جح بي مم ر جیا افر ج اس / نا ر کے ستم سب 
میسن ا لضن مع ادر خے 









رھ ا م ر ص اتا ا ہو نے سم ر لتر ال رة تدا 
ار رل ج ا a‏ 












م جر تي مةد عر رم متا وات ابام ااه ر عب رد ضر سے ق ر 4 م 
> ر )ر e‏ اھ صم ج ست سر ٣اس‏ سی سس 
حسمب رة ” 















مه ع 





س عق الصا اي لبي بد را ۸۷۷ س اقم لوم فی ید ر ت نے ھ لب شقے 







س رمم 
- ج0 ا ا e‏ 
- اس م مم وخر يفره , ا وحفف ر اسا ك ,ارا عد پر سوہ سرض ف مر ام سی ,حمر ذاق مہ 
- 



















ص سی ہے س > وه لار س نباو بی امه سا ا و 
کک داو یو د د ت د اد لد ب که 
تھا رر 


آسوضصروع عرف موا اہ ام جم 





کی جس ورس مرا ا تن سي» فيضي عه مسن / ۹ا و جج ر سو 
4 مھ مو تت اح کا ج سے ری ةھے لے کے رو ل ل س ل اه 
س ات ,سے م ہے جھ ۱۰۶ کے وح فرعا له فر رھ اپا انمه خر سی 


Aa o ضري‎ 


للڈیاء . غیف تعاج سلوفياتك التربويه الحاطنه؟ 

















بے ےه ےہ ا اج پ3 >ے۔ 


ے حي عر عدن لاله وع دا © بع بت ابد ين ر انق 
مدر ر نه ر کے ب )لے اس م سب تلت ہو وہس خصے ۔ 
سس 4ء س 35 مد ہن8٭ بے مب آی سد 









حا مله 

ضس و 

وف ع ر م غ ,س ,تھ ,ف لم سجن صرت تی ۷ کرم مع مر پا ےھ رح تد 
اس سمة غر ر بقل ج سرت اس حا ا عا موقت کر ف امو ر 








ےھ سے اع 
سه سعدا 5 

ےر مش اض سے ت یھ 07 0 إل ہیی ساي ب ا باصا م 
کر ھم ج حد 
















رھ نے عر اس ايب تا فی ٭ سے او ان الايا با م صر عه ها شي عا ارقت مه 


دہ نس نے سعة ھر سد ست و سد ت 
اہی ٦تار‏ سس تفر جم بی اعد میں میں ب يني سير یہ رم ۔خیر 
ابد سے ونار ی یس اوس الى لالہ اسر ر سر جس سیکا 
رو عن ر ار یه نی ت سی سب ےر 





ےھ 
سم نے رق کے بے بسا ا تلسنے رع ہے مد اون سسعہ خی خریع تصلااے ہد ~~ 
ماص خر ميال صصق بت ار ے ریخ نیس ر د ا سے و سخ سج 













ہھ ہ“ہھ۔ 
مد فد جر سد صا ا لر م شاعو رة ٠ق‏ س ص 20 1 ا 2م ےہ سي عن 
ره مت م فی تالت ت وال ااا کہ اف رنب واب صا رر 





ےس یو مس 
١‏ لي جھص حم مھے نے یب ضبہ لے مم وب یوبیب ہے ظز ہے سہواہر ہے ٥و‏ ہہ نے ہد 
وس سر سیق ل زاوٹرےة سے ده جمد بآم ار سيم لص سی هه تہ 





٦ 
کر ونم‎ 
مر احا ہیر لے سہ و سس مم ست ےھ ما مص صر ضا ہس د تا سے سے مد‎ 
فية ماس کے کچ ی دک اده بص ببق تيح م _ سد وا سد له س اد‎ 
ہے ید قسرة کھے۔ ا ر سا ,جد ا ست رصن احا وراك‎ 
عن عي اسه م عام‎ 


سم سس تام ,رر ادام را 00 7 ید قاضصو ر ا باب ,سا 01١‏ ت ار 
سس ار ر اش مر جد مد جع ولك 


یھ ص 
ر لے اص استى سر اي بالك بعك سں ہجو لے السرا اقات اة اني بنع بج حك ۾ 
رم ات سيا اذ ابو ار ع سراہ ,حت سر فر پچ ھرھمر هة هه ر 





مار ا ا م ابد ھے ھا م م اتا مر ہے سو رسب 
+ دم ہم ا کال انیت ماک طيييع ص ھا لے مر س 


LN EEO E‏ يدود E E‏ ا ع ری الق اتحانی 
ثم نقوم بتطبيق الشرح كما في الموضوع 








الى هنا انتهينا من الموضوع 
اتمنى ان ينال احسانكم 
نلتقيكم في درس اخر ان شاء الله 


ارچ ان کون کے کت کی طز سر الو شرع ٣‏ 
فماكان فيه من صواب فهو فضل من الله وماكان فيه من خطا 
فمني ومن الشسیطان وأستغفر الله منه وأتوب إليه 


OFUM.ZYZOOM.NET OTU. ZyZOOM.NEÎ 
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سلسلة دروس ال / ۷0۸82 الدرس 4 / ترك صفحات فی مستند 77010 بدون ترق 
سلسلة دروس ال/ W0۸5‏ الدرس 5 /ادراج قائمة منسدلة فی مستندلإ0س 
سلسلة دروس ال/ ۷0RD‏ الدرس 6 /طي الفقرات في مستند ال178010_ 
سلسلة دروس ال/ ۷0RD‏ الدرس 7 /تحويل الجدول اوالنص الى صورة في مستندلامس_ 
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E EA WOE Ks Ch‏ ا اكتيار والشقان التسليقات قن مساقة الوورذ 
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سلسلة دروس ال ۳0۸٥‏ الدرس 20 ضغط وتقليل حجم ملف الوورد 


سلسلة دروس ۵(0 [ مر الدرس [x21‏ خرو۔ الجدول خار- صفح الٰ[۲٢۲)‏ 
تحویل ملفات 71(17 العربیة الی (۷۷)018[1 وبدون اخطاء 





